I. Первый этап обучения.
Учебно-тематический план 1-го этапа обучения.

	№
	Раздел
	1 год
	2 год

	
	
	теория
	практика
	итого
	теория
	практика
	итого

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	2.
	Техника безопасности
	4
	
	4
	4
	
	4

	3.
	Общеразвивающие упражнения.
	4
	60
	64
	5
	51
	56

	4.
	Ритмика.
	5
	25
	30
	4
	26
	30

	5.
	Классический танец.
	5
	15
	20
	5
	15
	20

	6.
	Элементы акробатики.
	10
	26
	36
	7
	35
	42

	7.
	Элементы актерского мастерства.
	2
	14
	16
	2
	14
	16

	8.
	Постановка танцев и формирование репертуара.
	
	38
	38
	
	40
	40

	9.
	Открытые уроки для родителей
	
	4
	4
	
	4
	4

	10.
	Итоговое занятие.
	
	2
	2
	
	2
	2

	
	ИТОГО
	31
	185
	216
	28
	2
	216


Содержание занятий 1-го этапа обучения. I. Вводное занятие.
1. Введение. Краткая беседа о хореографии. Особенности сценической
одежды, обуви, прически. Техника безопасности на занятиях в
танцевальном классе. Посещение занятий в подготовительной  группе – совместно с родителями. Постановка целей и задач на ближайший учебный год.

II.      Общеразвивающие упражнения.
     Разминка на середине зала. Постановка рук, ног, корпуса, головы. Повороты головы. Наклоны головы. Подъем и опускание плеч (поочередно и одновременно). Круговые движения плечами. Наклоны корпуса. Приседания и выпрямление ног. Упражнения на развороты стоп из 6-ой позиции в 1-ую полувыворотную (поочередно и одновременно). Упражнение на устойчивость. Прыжки в различном темпе и ритме. Мелкий бег на полупальцах. Подъем рук вверх через стороны и опускание вниз. То же с вращением кистей. Вращение рук в локтевом суставе. Наклоны боковые с поднятыми вверх руками с постепенным увеличением и уменьшением амплитуды движения, то же с добавлением движения корпуса. Полное приседание по 6-ой позиции. Приставной шаг, подскоки, подскоки в сочетании с подскоками. Прыжки трамплинные по 6-ой позиции (различные варианты)

2.
Партерная гимнастика. Лежа на спине: упражнения для стоп
(вытягивание и сокращения). Подъем прямой ноги на 90° (поочередно и
одновременно). Упражнение «Ножницы». Упражнение «Достать пол за

11.
головой прямыми ногами». Лежа на животе: Упражнения «Сфинкс», «Лодочка», «Рыбка», «Корзиночка», «Кошечка». Сидя на полу, ноги вытянуты вперед: упражнение «Книжечка», раскрыв ноги в стороны: боковые наклоны. Комплекс упражнений, направленных на: развитие гибкости суставов, улучшение эластичности мышц и связок, исправление некоторых недостатков в осанке, выработку выворотности ног, развитие гибкости и эластичности стоп.

На 2-ом  обучения темп исполнения движений в разминке увеличивается, ритм усложняется. Кроме того, увеличивается количество выполняемых    элементов    (упражнений),    например,    прыжков.    Часть упражнений    выполняется    на    полупальцах.    Партерная    гимнастика выполняется более осознанно, что повышает ее эффективность. 
Знать: 
· правила   поведения в танцевальном классе; 
· схему класса (по А. Вагановой); 
· понятия «опорная» и «рабочая» нога;  правила исполнения движений; 
· правила постановки корпуса при невыворотной опоре; правила техники     безопасности при занятиях партерной гимнастикой. 
Уметь: выполнить упражнения данного раздела в соответствии со 
              своими  физическими данными.
I. Ритмика.

1. Азбука музыкального движения. Ритмические хлопки и удары. Марш. Упражнения на отработку начала и окончания движения. Ходьба в различных темпах. Перестроение в различные фигуры (колонна, шеренга, круг). Ускорение и замедление движений вместе с музыкой. Сохранение темпа после прекращения музыки.
2. Музыкальные игры. Игры, направленные на развитие фантазии, выдумки, активности, инициативы. Игры на быстроту реакции, на внимание, координацию движений («День и ночь», «Найди пару», «Прогулка» и др.). Игры на формирование умения узнавать разнохарактерные части музыки и передавать это в движении («Море волнуется - раз...», «Ветерок и ветер», «Кот и мыши»).
Знать: 
· сильной и слабой доли в музыке; 
· понятия «пауза», «музыкальная фраза», «вступление», «жест», «поза», «характер музыки», «темп». 
· Строение музыкальной понятие речи («период», «предложение», «фраза»).

Уметь: 
· акцентировать конец музыкальной фразы (притопом, хлопком, ударом, соскоком),
· начинать и заканчивать движения в соответствии с музыкальной фразой
· выполнять движения в различных темпах с различной амплитудой,

· особенности танцевальных жанров (вальс, полька, марш, подскок). 
Классический танец.

1. Экзерсис у станка.
· Постановка рук, ног, корпуса, головы лицом к станку. 
· Позиции ног (1-ая, 2-ая, 3-я, 5-ая - полувыворотные, выворотные).
· Demi plie по 1-ой, 2-ой, 5-ой позициям лицом к станку. 
· Battement tendu из 1-ой крестом.
· Battement tendu jete из 1-ой, крестом. 
· Passe par terre, 
· Rond de jambe par terre, en dehors, en dedans,
· releve по 1-ой,    2-ой, 5-ой позициям. 
· Sur le cou-de-pied (условное, в обхват, сзади). 
· Passe. 
· Grand battement jete из 1-ой позиции. 
· Перегибы корпуса назад.
2. Экзерсис на середине.
· Позиции рук: подготовительная, 1-ая, 2-ая, 3-я. 
· 1-ое, 2-ое port de bras. 
· Demi plie по 1-ой, 2-ой, 3-ей позициям. 
· Battement tendu из 1-ой позиции, крестом. 
· Temps lie. 
· Allegro - saute no 1-ой, 2-ой позициям.
Знать:  специальную терминологию на французском языке, правила

группировки пальцев в кисти, позиции рук и ног, правила исполнения

движений классического экзерсиса.

Уметь:  исполнять  классический экзерсис  в соответствии  со своими

физическими возможностями.

Имеют навык устойчивого положения корпуса при выворотной опоре.
Танцевальные движения.

1. Вводное занятие. 
2. Разучивание танцевальных движений: положения рук, положения ног, простой танцевальный шаг с носка, переменный ход вперед и назад, шаги на полупальцах. «Ковырялочка», «моталочка», тройные шаги, бег (с соскоком и без), подскоки, бег с прямыми ногами, бег с захлестом голени, «маятник». Разучивание танцевальных комбинаций.
3. Работа в паре. 
Знать:   технику безопасности по захватам руками и ногами
Уметь:   исполнять  элементы  в паре – «оттяжки», притягивания друг к другу, поддержки без подъёма на воздух, выполнять страховку, понимают и выполняют опору на руках.

VI.
Элементы акробатики.
· «Мост» из положения лежа.
· Ходьба вперед, назад и боком  в положении «мостик»

· Кувырок вперед, назад.
· Перекаты боком «клубочек»
· Перекат боком «веревочка»
· «Колесо». 
· «Колесо» с опорой на 1 руку.

· Стойка на руках у стены. 
· Стойка на лопатках.
· Шпагаты (поперечный, продольный на правую ногу, продольный на левую ногу). 
· Равновесие (ласточка) 
Знать:  названия основных акробатических элементов,  правила их

исполнения и технику безопасности.
Уметь: исполнять акробатические элементы  в соответствии со своими

физическими возможностями.

VII.
Элементы актерского мастерства.
1. Упражнения на развитие образного мышления: изображение в движениях повадок животных, птиц, трудовых действий людей, движения транспорта. Игровые задания на передачу эмоциональных состояний: радостно-грустно, вкусно-невкусно, весело-страшно, интересно-скучно, любопытно-безразлично.

Уметь,   подражать  различным  животным,  птицам  и  др.  В   игровой

ситуации     уметь     концентрировать     внимание,     сосредотачиваться.

Использовать приобретенные навыки в танце.

VIII.
Постановка танцев и формирование репертуара.
1. Концертная деятельность на первом этапе обучения эпизодическая. В основном дети принимают участие в новогодних сказках, и подготовке специальных тематических танцевальных номеров для торжественных    церемоний    (открытия    и    закрытия    массовых мероприятий, прологи и др.). На третьем году обучения, как правило,

начинается работа над конкурсным танцевальным номером.

 Знать:  технику  безопасности  и  правила поведения  на сцене  и  за кулисами, правила обращения с концертными костюмами.

Уметь:   ориентироваться  на сцене,  технически  грамотно  исполнять движения, доносить до сознания зрителя задуманный сценический образ.

IX.
Организационно-массовая работа.
1. Практикуется проведение открытых занятий для родителей (один раз в месяц), 
X.    Итоговое занятие.
Открытое  занятие  (на   1-ом  году  обучения),  концертные  выступления,                        контрольные упражнения.
II. Второй этап обучения.
Учебно-тематический план 2-го этапа обучения.

	№
	Раздел
	1 год
	2 год

	
	
	теория
	практика
	итого
	теория
	практика
	итого

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	2.
	Техника безопасности
	4
	
	4
	4
	
	4

	3.
	Общеразвивающие упражнения.
	
	30
	30
	1
	29
	30

	4.
	Ритмика.
	2
	38
	40
	2
	38
	40

	5.
	Классический танец.
	3
	47
	50
	4
	52
	56

	6.
	Элементы современного танца.
	1
	50
	52
	1
	44
	45

	7.
	Элементы  актерского мастерства.
	1
	9
	10
	2
	10
	12

	8.
	Акробатика
	5
	25
	30
	5
	25
	30

	9.
	Постановка танцев и формирование репертуара.
	4
	70
	74
	
	70
	70

	10.
	Концертная деятельность
	
	30
	30
	
	33
	33

	
	Итоговое занятие.
	
	2
	2
	
	2
	2

	
	ИТОГО
	21
	277
	324
	20
	304
	324


Содержание  занятий 2-го этапа обучения.

I. Вводное занятие.
1. Введение. Техника безопасности на занятиях в танцевальном классе. Содержание   занятий,   постановка  целей   и   задач   на  ближайший учебный год. Корректировка расписания занятий. 
II. Общеразвивающие упражнения.

1. Разминка на середине зала. Повторение упражнений, пройденных в течение 1 этапа для восстановления усвоенных навыков и мышечной силы. Вспомогательные и тренировочные  упражнения, способствующие быстрому разогреву мышц и всего организма. 
2. Знать: уметь преодолевать болевые ощущения в мышцах, возникающие при возобновлении занятий после длительного перерыва. 
3. Уметь: выполнить упражнения данного раздела в соответствии со своими физическими данными.
III.    Ритмика.
1. Азбука музыкального движения. Изучение «затакта». Выразительные возможности музыки.
2. Музыкальные игры. Игры, направленные на развитие сценического внимания, воображения, фантазии («Скульптор», «Зеркало»).
    Знать: понятие «затакт», выразительные возможности музыки. 
Уметь: пластически выразить музыкальные оттенки, самостоятельно начинать движение «из затакта» и «в такт».
IV.
Классический танец.
1. Экзерсис у станка. Выполняется, держась за станок одной рукой. Preparation. 
    Grand plie по 1-ой, 2-ой, 5-ой позициям.
 Battement fondu (крестом), releve lent на 45° и на 90 .
 Battement frappe. Battement developpe.
 Double battement tendu. Jete pike.
 Полуповороты у станка en dehor, en dedan.
 Простые комбинации у станка.
 Pas de bourre.
2. Экзерсис на середине.
Третье port de bras, 
понятие en face, 
epaulement effacee, 
epaulement croisee.
Комбинации на середине в позах. Первый, второй arabesque носком в пол.
Allegro - changement de pieds. 
Pas echappe, pas assemble, pas glissade. 
Вращения. Повороты на двух ногах. En dehor, en dedan на 360°.
Тоиг chaine. 
Tour с 5-ой позиции en dehor, en dedan.
Знать:
понятие «точка», 
правила исполнения экзерсиса, держась одной рукой за станок.
Знать специальную терминологию на французском языке: 
preparation, 
grand plie, 
battement fondu, 
releve lent,
 battement frappe, 
battement developpe, 
jete pike, 
pas de bourre, 
en face, 
epaulement effacee, 
epaulement croisee, 
changement de pieds, 
pas echappe, 
pas assemble, 
pas glissade,
tour chaine.
Уметь: исполнять классический экзерсис, держась одной рукой за станок в соответствии со своими физическими возможностями с учетом новых движений.
Имеют навык устойчивого положения корпуса на одной ноге, отведя вторую на 90 вперед, в сторону или назад.
V.
Элементы современного танца.
1.Разминка. Движения головой. Наклоны, повороты (квадрат, круг, полукруг). Движения плечами. Подъемы, опускания. Раскрытия, открытия. Полукруг, полный круг. Движения бедрами. Покачивания в сторону, полукруг. Движения корпусом. Прямые наклоны, глубокие наклоны, «волна» вперед. Шаги простые, прекрестные. Пружинистый шаг. Скольжение. Упражнения на освоение координации - от простого к сложному.
2. Элементы танцев современных стилей и направлений. Рок-н-ролл, твист, диско. Джаз-танец.
Знать:     понятия     «напряжение»,     «расслабление»     и    «изоляция»,
терминологию джаз-танца на английском языке. Понятия «point», «flex».
Стили и направления современной хореографии.
Уметь: отличать танцы различных современных стилей и направлений.
Исполнять элементы танца в заданной манере..
Имеют   навык   исполнения  танцевальных   элементов   в   современной
манере.
VI.
Элементы актерского мастерства.
1. На основе знаний, полученных на 1-ом этапе обучения, дети получают задания по подготовке и исполнению небольших актерских этюдов (капля дождя, снежинка - падающая, спокойно лежащая, крутящаяся в вихре; цветок - его рождение, рост, существование - в саду, в вазе...). Пластическое выражение настроения - грусть, печаль, радость, тревога.
Знать: понятия «художественный образ», «актерское перевоплощение», «эмоциональная выразительность».
Уметь: передать в движениях и мимике настроение, образ, эмоции. Создавать коллективные образы.
VII.
Постановка танцев и формирование репертуара.
1. Репертуар подбирается с учетом степени заинтересованности детей, полезности с точки зрения эстетического и физического развития ребенка. Концертная деятельность регулярна. В репертуаре - русские народные танцы, народные стилизованные танцы, эстрадно-спортивные танцы, тематические танцы. При постановке танцев целесообразно проводить сводные репетиции.
Знать:   технику   безопасности   и   правила   поведения   на   выездных
концертах.
Уметь: исполнять 4-5 танцевальных номеров, ориентироваться на
различных сценических площадках. Грациозно и органично двигаться,
общаться   с   партнером,   соотносить   свои   движения   с   услышанной
музыкой.
Vlll.
Организационно-массовая работа.
1. Посещение и участие в мероприятиях и концертах областного Дворца и других учреждений, коллективные выезды на отдых. Участие в конкурсах и фестивалях областного уровня.
lX.
Итоговое занятие.
Итоговый   концерт.   Участие   в   конкурсе   или   фестивале   детского творчества.
III.Третий этап обучения.
Учебно-тематический план 3-го этапа обучения.
	№    
	Раздел
	1 год
	2 год

	
	
	теория
	практика
	итого
	теория
	практика
	итого

	1.
	Вводное занятие.
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	2.
	Техника безопасности
	8
	
	8
	8
	
	8

	3.
	Классический танец.
	5
	69
	74
	2
	72
	74

	4.
	Элементы современного танца.
	4
	98
	102
	2
	100
	102

	5.
	Акробатика
	10
	90
	100
	10
	90
	100

	6.
	Постановка танцев и формирование репертуара.
	5
	85
	90
	5
	85
	90

	7.
	Концертная деятельность
	
	50
	50
	
	50
	50

	8.
	Открытые уроки
	
	4
	4
	
	4
	4

	9.
	Итоговое занятие.
	
	2
	2
	
	2
	2

	
	ИТОГО
	33
	399
	432
	28
	404
	432


Содержание занятий 3-го этапа обучения.
I.
Вводное занятие.
1. Введение. Техника безопасности на занятиях в танцевальном классе. Обсуждение репертуара. Постановка целей и задач на ближайший учебный год. Корректировка расписания занятий.
II.
Классический танец.
1. Экзерсис у станка. Движения, изученные на первом и втором тапах обучения, исполняются в более быстром темпе, используется «затакт». Ряд движений исполняется на полупальцах (battement fondu, battement frappe, battement developpe). Разучивается и активно используется у станка IV позиция ног. Новые движения: pas tombee, grand battement jete balansoire. Изучается поза ecarte. Все элементы исполняются в комбинациях.
2. Экзерсис на середине. Все движения классического экзерсиса исполняются на середине зала, как en face, так и в позах. Составляются небольшие танцевальные комбинации. Добавляется изучение: pirouettes, tour en dehors с degage, tour en dedans с coupe, позы arabesques, attitudes на 90°. Allegro: pas jete, pas sissoonne fermee, pas de chat, pas emboite.
3. Танцевальные элементы. Вальсовый поворот - правый, левый, «дорожка -променад», batanse.
Знать:    порядок    классического    экзерсиса,    принцип    построения
комбинаций «от простого к сложному», правила выполнения движений
на полупальцах.
Уметь: не только исполнять, но и составлять самостоятельно небольшие
комбинации из выученных движений. Грамотно показать и объяснить
исполнение того или иного движения. Увидеть и исправить ошибку в
исполнении как у себя, так и другого.
Имеют навык самоконтроля за исполнением элементов классическогоэкзерсиса.  Устойчивый технический навык в исполнении элементов классического экзерсиса как у станку, так и на середине.
Ill
[image: image1.wmf].
Элементы современного танца.
1. Джаз-танец. Позиции рук (аналогично позициям классического танца), формы рук (вытянутые, согнутые, под прямым углом, прижатые к корпусу, согнутые в локтях и др.). Формы ладоней (пальцы вытянуты, прижаты, сжаты в кулак, открыты в сторону веером). Позиции ног (аналогично классическим, а так же параллельные и завернутые «внутрь носками»). Джазовая партерная гимнастика. Партерные позиции ног (I, II, IV, V). Различные упражнения с использованием этих позиций. Упражнения в положении «лежа на спине», «лежа на животе», «лежа на боку». Сидя: на коленях, ягодицах, стоя: на коленях. Переход из позы в позу. Подъем на стопы и опускание вниз через колени с помощью рук (опора). Различные растяжки для ног и гибкости позвоночника.
2. Изоляция: вытягивание, сгибание стопы (различные направления), вытягивание и сгибание колена, броски нижней частью ноги и всей стопой в разных направлениях. Работа ногами со смещением бедер. «Джазовый батман». Все упражнения исполняются в разных темпах, ритмах, в координации с руками и головой.
3.
Walks - ходы, шаги, бег. Передвижение в пространстве сцены в разных
темпах и ритмах.
Знать: основные понятия: bit - удар, основная доля, swing - качание,
stretch -    растяжение, isolation - изоляция, walks - ходы, шаги, бег.
Правила работы в партере в джазовой манере.
Уметь:   автоматически   выполнять   элементы   джазового   экзерсиса.
Обладать манерой, передающей стиль танца.
Имеют навык исполнения танцевальных номеров в современной манере.
V.
Постановка танцев и формирование репертуара.
1. На этом этапе идет активное освоение разнообразного репертуара. Концертные танцевальные номера ставятся на основе национального фольклорного материала различных народов мира, а так же современной пластики. Танцевальные постановки отличаются разнообразием лексического материала и композиционного построения, но в то же время соответствовать возрастным и исполнительским возможностям учащихся.
Знать: основные законы драматургии при постановке танцевального
номера (экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка).
Понятие «манера исполнения».
Уметь:   сочинять  простые  танцевальные  постановки  (по  желанию).
Качественно исполнять концертные танцевальные номера.
Навык:      длительного      сохранения      работоспособности,      умения
противостоять утомлению.
XI.
Организационно-массовая работа.
1. Посещение и участие в мероприятиях и концертах областного Дворца и других учреждений, коллективные выезды на отдых. Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня.
XII.
Итоговое занятие.
Итоговый концерт. Участие в конкурсах и фестивалях различного уровня. Открытые занятия.

 Методическое обеспечение.
	№
	Тема, раздел
	Формы
организации
обучения
	Приемы и методы организации
	Дидактический материал
	Формы
подведения
итогов

	I этап обучения.

	1
	Вводное занятие.
	Беседа, экскурсия.
	Словесные: рассказ; наглядные: наблюдение, демонстрация.
	Документы, фото, свидетельствующие о достижениях ансамбля: стенды, грамоты и др.
	Анкетирование.

	2.
	Общеразвивающие упражнения.
	Практическое занятие, игра, репетиция
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом; практические: упражнения, занятия; репродуктивный метод
	Таблицы, плакаты.
	Опрос,
контрольные
упражнения

	3.
	Ритмика.
	Практическое занятие, игра, репетиция
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом; практические: упражнения, занятия; репродуктивный метод
	Реквизит:
погремушки, бубны, мячи, платки...
	Опрос,
контрольные упражнения.

	4.
	Классический танец.
	Практическое занятие, игра, беседа, репетиция
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, демонстрация учебных и дидактических пособий; практические: упражнения, занятия; репродуктивный метод
	Видеозапись
элементов
экзерсиса,
танцевальных
этюдов,
фотоальбомы о
творчестве
известных балерин,
фото сцен из
балетов
	Опрос,
контрольные
упражнения.


	5.
	Элементы акробатики.
	Практическое занятие, игра, беседа, репетиция
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, практические: упражнения, занятия; репродуктивный метод.
	Реквизит:
гимнастические
маты
	Контрольные упражнения.

	6.
	Элементы актерского мастерства.
	Практическое занятие, игра, беседа, репетиция
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, демонстрация учебных и дидактических пособий; практические: упражнения, занятия.
	Реквизит: зеркало, коробки, игрушки, раз л. атрибуты...
	Контрольные упражнения.

	7.
	Постановка танцев и формирование репертуара.
	Практическое занятие, беседа, репетиция, концерт
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, демонстрация учебных и дидактических пособий; практические: упражнения, занятия.
	Костюмы, реквизит, фонограммы.
	Открытое занятие, концерт

	8.
	Организационно-массовая работа.
	Открытое занятие, концерт, экскурсия
	Словесные: беседа; наглядные: экскурсия; практические методы
	Костюмы, реквизит, фонограммы.
	Контрольные упражнения

	9.
	Итоговое занятие
	Концерт, контрольные упражнения, открытое занятие
	Практический метод
	Костюмы, реквизит, фонограммы.
	Контрольные упражнения,
концерт
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	II этап обучения.

	1.
	Вводное занятие.
	Беседа.
	Словесные: рассказ; наглядные: наблюдение, демонстрация.
	Фотоальбомы, плакаты, видеоматериалы о творчестве ансамбля и других коллективов
	Анкетирование.

	2.
	Общеразвивающие упражнения.
	Практическое занятие, игра, репетиция
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом; практические: упражнения, занятия; репродуктивный метод
	Таблицы, плакаты.
	Опрос,
контрольные
упражнения

	3.
	Ритмика.
	Практическое занятие, игра, репетиция
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом; практические: упражнения, занятия;
репродуктивный метод
	Реквизит.
	Опрос,
контрольные
упражнения.

	4.
	Классический танец.
	Практическое занятие, беседа, репетиция
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, демонстрация учебных и дидактических пособий; практические: упражнения, занятия; репродуктивный метод
	Видеозапись
элементов
экзерсиса,
танцевальных
этюдов,
фотоальбомы о
творчестве
известных балерин,
фото сцен из
балетов
	Опрос,
контрольные
упражнения,
итоговый
концерт.
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	5.
	Элементы современного танца.
	Практическое занятие, беседа, репетиция
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, практические: упражнения, занятия; репродуктивный метод.
	Реквизит.
	Контрольные упражнения, итоговый концерт.

	6.
	Элементы актерского мастерства.
	Практическое занятие, игра, беседа, репетиция
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, демонстрация учебных и дидактических пособий; практические: упражнения, занятия.
	Реквизит:зеркало, коробки, игрушки, раз л. атрибуты...
	Контрольные упражнения.

	7.
	Постановка танцев и формирование репертуара.
	Практическое занятие, беседа, репетиция, концерт
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, демонстрация учебных и дидактических пособий; практические: упражнения, занятия.
	Костюмы, реквизит, фонограммы.
	Открытое занятие, концерт

	8.
	Организационно-массовая работа.
	Открытое занятие, концерт, экскурсия
	Словесные: беседа; наглядные: экскурсия; практические методы
	Костюмы, реквизит, фонограммы.
	Контрольные упражнения

	9.
	Итоговое занятие.
	Концерт, контрольные упражнения, открытое занятие
	Практический метод
	Костюмы, реквизит, фонограммы.
	Контрольные упражнения,
концерт

	Ill этап обучения.

	l
	Вводное занятие.
	Беседа.
	Словесный метод.
	Фото-,
видеоматериалы
	Анкетирование

	2
	Классический танец.
	Практическое занятие, репетиция, концерт, беседа
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, демонстрация учебных и дидактических пособий; практические: упражнения, занятия, аналитический метод, частично-поисковый метод
	Таблицы, рисунки, схемы, плакаты, видеозаписи, фотоматериалы.
	Контрольные упражнения, итоговый концерт, участие в конкурсах.
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	3.
	Элементы современного танца.
	Практическое занятие, репетиция, концерт, беседа
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, демонстрация учебных и дидактических пособий; практические: упражнения, занятия, аналитический метод, частично-поисковый метод
	Таблицы, рисунки, схемы, плакаты, видеозаписи, фотоматериалы.
	Контрольные упражнения, итоговый концерт, участие в конкурсах.

	4.
	Постановка танцев и формирование репертуара.
	Практическое занятие, репетиция, концерт, беседа
	Словесные: объяснение, рассказ; наглядные: демонстрация педагогом, демонстрация учебных и дидактических пособий; практические: упражнения, занятия, аналитический метод, частично-поисковый метод
	Костюмы, реквизит, фонограммы.
	Контрольные упражнения, итоговый концерт, участие в конкурсах.

	5.
	Организационно-массовая работа.
	Практическое занятие, экскурсия, репетиция, концерт, беседа
	Словесные: беседа; наглядные: экскурсия; практические методы.
	Костюмы, реквизит, фонограммы.
	Контрольные упражнения

	
	Итоговое занятие.
	Концерт, открытое занятие
	Практический, аналитический методы.
	Костюмы, реквизит, фонограммы.
	Контрольные
упражнения,
концерт,
открытые
занятия
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